
Les horaires

Mini-Baby Né(e) en 2021-2022 Mercredi 17h30 à 18h15 De 3 à 4 ans

Baby Né(e) en 2019*-2020 Mercredi 18h20 à 19h05 De 5 à 6 ans

* Débutant

Mini-poussin/poussin Né(e) en 2017-2018-2019 Lundi et/ou Jeudi 17h45 à 18h45 De 6 à 8 ans

Poussin 2ème année Né(e) en 2016 Mardi et/ou vendredi 18h à 19h 9 ans

Benjamin Né(e) en 2014-2015 Mardi et/ou vendredi 18h à 19h De 10 à 11 ans

Minime Né(e) en 2012-2013 Mardi et/ou vendredi 19h à 20h30 De 12 à 13 ans

Cadet, Junior, Sénior Né(e) en 2011 et avant Mardi et/ou vendredi 19h à 20h30 De 14 ans et avant

Katas & Techniques A partir de minimes Samedi 10h à 12h A partir de 12 ans

Judo Adultes Loisirs Né(e) en 2011 et avant Mercredi 19h15 à 20h30 A partir de 14 ans
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